
Уважаемые зрители! Мы заботимся о вашей безопасности! 

В ГАУК «Новокузнецкий театр кукол «Сказ» приняты все необходимые 
меры антитеррористической безопасности.  

По периметру здания и внутри него расположены видеокамеры, за 
системой видеонаблюдения следят сотрудники службы охраны, 
несущие круглосуточное дежурство.  

Двери служебного входа оборудованы электрозамком с 
дистанционным приводом.  

Центральный вход оборудован металлодетектором.  

В распоряжении сотрудников службы охраны также имеются ручные 
металлоискатели, стационарная кнопка экстренного вызова полиции и 
носимые спец. средства. 

Действия при угрожающих жизни ситуациях 

ОБНАРУЖЕНИЕ ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА, 
КОТОРЫЙ МОЖЕТ ОКАЗАТЬСЯ ВЗРЫВНЫМ УСТРОЙСТВОМ 

Если вы обнаружили неизвестный предмет в учреждении: 

• немедленно сообщите о находке администрации или охране. 

• не трогайте, не передвигайте, не вскрывайте обнаруженный предмет; 

• зафиксируйте время обнаружения предмета; 

• постарайтесь сделать все возможное, чтобы люди отошли как можно 
дальше от находки; 

• обязательно дождитесь прибытия оперативно-следственной группы 
(помните, что вы являетесь очень важным очевидцем). 

Помните: внешний вид предмета может скрывать его настоящее 
назначение. В качестве камуфляжа для взрывных устройств 
используются самые обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, 
коробки, игрушки и т.п. 



Родители! Вы отвечаете за жизнь и здоровье ваших детей. Разъясните 
детям, что любой предмет, найденный на улице или в подъезде, может 
представлять опасность. 

Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с находками 
или подозрительными предметами, которые могут оказаться 
взрывными устройствами, это может привести к их взрыву, 
многочисленным жертвам и разрушениям. 

ПОВЕДЕНИЕ В ТОЛПЕ 

• Избегайте больших скоплений людей. 
• Если оказались в толпе, позвольте ей нести вас, но попытайтесь 

выбраться из неё. 
• Глубоко вдохните и разведите согнутые в локтях руки чуть в стороны, 

чтобы грудная клетка не была сдавлена. 
• Стремитесь оказаться подальше от высоких и крупных людей, людей с 

громоздкими предметами и большими сумками. 
• Любыми способами старайтесь удержаться на ногах. 
• Не держите руки в карманах. 
• Двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте ногу на полную 

стопу, не семените, не поднимайтесь на цыпочки. 
• Если давка приняла угрожающий характер, немедленно, не 

раздумывая, освободитесь от любой ноши, прежде всего от сумки на 
длинном ремне и шарфа. 

• Если что-то уронили, ни в коем случае не наклоняйтесь, чтобы поднять. 
• Если вы упали, постарайтесь как можно быстрее подняться на ноги. 

При этом не опирайтесь на руки (их отдавят либо сломают). Старайтесь 
хоть на мгновение встать на подошвы или на носки. Обретя опору, 
"выныривайте", резко оттолкнувшись от земли ногами. 

• Если встать не удается, свернитесь клубком, защитите голову 
предплечьями, а ладонями прикройте затылок. 

• Попав в переполненное людьми помещение, заранее определите, какие 
места при возникновении экстремальной ситуации наиболее опасны 
(проходы между секторами на стадионе, стеклянные двери и 
перегородки в концертных залах и т.п.), обратите внимание на 
запасные и аварийные выходы, мысленно проделайте путь к ним. 

• Легче всего укрыться от толпы в углах зала или вблизи стен, но сложнее 
оттуда добираться до выхода. 



• При возникновении паники старайтесь сохранить спокойствие и 
способность трезво оценивать ситуацию. 

 

ЗАХВАТ В ЗАЛОЖНИКИ 

Если вы оказались в заложниках, рекомендуем придерживаться 
следующих правил поведения: 

• неожиданное движение или шум могут повлечь жестокий отпор со 
стороны террористов. Не допускайте действий, которые могут 
спровоцировать террористов к применению оружия и привести к 
человеческим жертвам; 

• будьте готовы к применению террористами повязок на глаза, кляпов, 
наручников или веревок; 

• переносите лишения, оскорбления и унижения, не смотрите 
преступникам в глаза (для нервного человека это сигнал к агрессии), не 
ведите себя вызывающе; 

• не пытайтесь оказывать сопротивление, не проявляйте ненужного 
героизма, пытаясь разоружить бандита или прорваться к выходу или 
окну; 

• если вас заставляют выйти из помещения, говоря, что вы взяты в 
заложники, не сопротивляйтесь; 

• если с вами находятся дети, найдите для них безопасное место, 
постарайтесь закрыть их от случайных пуль, по возможности 
находитесь рядом с ними; 

• при необходимости выполняйте требования преступников, не 
противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей 
собственной, старайтесь не допускать истерики и паники; 

• в случае когда необходима медицинская помощь, говорите спокойно и 
кратко, не нервируя бандитов, ничего не предпринимайте, пока не 
получите разрешения. 

• Сохраняйте спокойствие и самообладание. Определите, что 
происходит. 



• Не сопротивляйтесь. Это может повлечь еще большую жестокость. 

• Будьте настороже. Сосредоточьте ваше внимание на звуках, движениях 
и т.п. 

• При наличии проблем со здоровьем, убедитесь, что вы взяли с собой 
необходимые лекарства, сообщите охранникам о проблемах со 
здоровьем, при необходимости просите об оказании медицинской 
помощи или предоставлении лекарств. 

• Никогда не теряйте надежду на благополучный исход. Помните, чем 
больше времени пройдет, тем больше у вас шансов на спасение. 

• Если Вас захватили в заложники, помните, что Ваше собственное 
поведение может повлиять на обращение с Вами. 

• Сохраняйте спокойствие и самообладание. Определите, что 
происходит. 

• Решение оказать сопротивление или отказаться от этого должно быть 

взвешенным и соответствовать опасности превосходящих сил 

террористов. 

• Не сопротивляйтесь. Это может повлечь еще большую жестокость. 

• Будьте настороже. Сосредоточьте ваше внимание на звуках, движениях 

и т.п 

• Помните: ваша цель - остаться в живых! 

ПРИ УГРОЗЕ СОВЕРШЕНИЯ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА 

• Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особенно когда 
находитесь на объектах транспорта, в культурно-развлекательных, 
спортивных и торговых центрах. 

• При обнаружении забытых вещей, не трогая их, сообщите об этом 
водителю, сотрудникам объекта, службы безопасности, полиции. Не 
пытайтесь заглянуть внутрь подозрительного пакета, коробки, иного 
предмета. 

• Не подбирайте бесхозных вещей, как бы привлекательно они не 
выглядели. 

• В них могут быть закамуфлированы взрывные устройства (в банках из-
под пива, сотовых телефонах и т.п.). Не пинайте на улице предметы, 
лежащие на земле. 



• Если вдруг началась активизация сил безопасности и 
правоохранительных органов, не проявляйте любопытства, идите в 
другую сторону, но не бегом, чтобы вас не приняли за противника. 

• При взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю, лучше 
под прикрытие (бордюр, торговую палатку, машину и т.п.). Для 
большей безопасности накройте голову руками. 

• Случайно узнав о готовящемся теракте, немедленно сообщите об этом 
в правоохранительные органы. 

 

Рекомендации разработаны на основе материалов Национального 
антитеррористического комитета 
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